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Curriculum Vitae 
Virginia Rossi 

 

                                                                                                                

Cognome e Nome   Rossi Virginia 
E-mail virginia.rossi@ymail.com  

psicologa.virginiarossi@gmail.com 
 

Cittadinanza italiana 

Settore professionale Psicologa clinica iscritta all’albo della Liguria (n° 2744)  

Psicoterapeuta a indirizzo cognitivo-costruttivista e terapeuta 
EMDR 
Con esperienza in età evolutiva, adolescenza, tutela minori, sostegno alla 
genitorialità, psicologia scolastica, psicologia perinatale. 
 

Formatrice 
 

Educatrice socio-pedagogica con qualifica - Psicomotricista 
Neurofunzionale 

 Esperienza            
Professionale        

 

Date  Aprile 2022 – in corso 

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa clinica area tutela minori presso Servizi Sociali del comune di La Spezia 
ATTIVITA’ CLINICA PRESSO P.A. 

Principali attività e responsabilità - Equipe tutela minori 
- Indagini psicosociali 
- Formazione psicologica per personale afferente al servizio 
- Supervisione di equipe 
- Valutazione e sostegno psicologico 

Datore di lavoro  Cooperativa sociale Aurora Domus, Parma 

Date  Dicembre 2020 – Giugno 2021 e Dicembre 2021 – Giugno 2022 

Lavoro o posizione ricoperta  Psicologa scolastica con contratto di collaborazione esterna 

  ATTIVITA’ CLINICA PRESSO P.A. 

Principali attività e responsabilità - Sportello di ascolto e supporto psicologico per alunni, genitori, insegnanti e personale scolastico 

- Incontri in classe su tematiche quali: gestione emotiva, cyberbullismo, comunicazione efficace, 
relazioni interpersonali 

- Incontri per genitori e insegnanti 

Datore di lavoro  IC Vezzano (2 incarichi), ISA2 La Spezia (1 incarico), IC “Bonomi” Fosdinovo (1 incarico) e IC Follo e 
Calice al Cornoviglio (1 incarico) 
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Date Giugno 2021 – in corso 

Lavoro o posizione ricoperta Psicologa-psicoterapeuta dell’associazione con collaboratore esterno 
ATTIVITA’ CLINICA PRESSO ASSOCIAZIONE 

Principali attività e responsabilità - Attività clinica per i soci dell’associazione 
- Sportello di ascolto adolescenza  
- Laboratori DSA 
- ProgettiAmo legAmi d’Amore ( attività rivolte a donne in gravidanza, neo genitori, famiglia e 

bambini nella fascia 0-6) 

Datore di lavoro APS Crescere Insieme- Ponzano Magra 

Date Maggio 2019 – in corso 

Lavoro o posizione ricoperta Docente e Co-docente per corsi di formazione rivolte a fasce deboli  
ATTIVITA’ DI FORMAZIONE 

Principali attività e responsabilità - Docenza su competenze relazionali e percorsi di autonomia 

- Co-docenza per laboratori pratici  

- Tutoraggio per gli allievi della classe 

Datore di lavoro FORMA Ente di Formazione  

Date Gennaio 2018- in corso 

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa clinica e Psicoterapeuta – Psicomotricista 
ATTIVITA’ CLINICA PRESSO STRUTTURA PRIVATA 

Principali attività e responsabilità - Sostegno psicologico e alla genitorialità 
- Disturbi emotivi e comportamentali in età evolutiva (bambini e adolescenti) 

- Psicologia perinatale  

- DSA (diagnosi e riabilitazione), con iscrizione all’elenco Alisa dei professionisti abilitati a 
rilasciare certificazioni (dal 2021) 

- Tutoring scolastico 

Datore di lavoro  Libero professionista presso studio privato 

Date  Gennaio 2018 – Giugno 2022 

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa clinica con contratto di collaborazione in comunità terapeutica (tossicodipendenza, nuove 
dipendenze, minori con map, doppia diagnosi) 

ATTIVITA’ CLINICA PRESSO STRUTTURA PRIVATA 

Principali attività e responsabilità - Sostegno psicologico per utenti che svolgono percorso comunitario (dipendenze e pazienti 
psichiatrici) 

- Presa in carico di coppie genitoriali con problematiche di tossicodipendenza per seguire il 
progetto di coppia e l’affidamento dei figli (in collaborazione con i servizi del territorio e con la 
comunità femminile “casa arcobaleno) 

- Psicodiagnostica  
- Lavoro in equipe con altre figure professionali 

Datore di lavoro  Consorzio Cometa, via Cadorna 24, la Spezia 

Date  Giugno 2017- giugno 2018 

Lavoro o posizione ricoperti  Educatrice 

Principali attività e responsabilità  Attività in ambito educativo con : 
- Bambini (3-12 anni) 
- Incontri protetti 
- Affidi educativi e educatore a scuola 
- Sostegno alla genitorialità (progetto P.I.P.P.I.) 
- Pazienti psichiatrici afferenti al dsm (laboratori creativi, psicomotori e attività di vita indipendente) 

Datore di lavoro  Coop. Soc. Elleuno 

Date Aprile 2017- Dicembre 2017 
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Lavoro o posizione ricoperti  Formatrice 

Principali attività e responsabilità  Laboratorio creativo (taglio vetro, taglio legno, cucito, bricolage con materiale di recupero) per utenti 
psico-organici ospitati presso “Le Missioni” per il progetto UNNRA. 

Datore di lavoro  Consorzio Cometa, via Cadorna 24, la Spezia 

Date  Gennaio 2017 – Dicembre 2017 

Lavoro o posizione ricoperti  Operatore di comunità con borsa di studio 

Principali attività e responsabilità  Attività svolta all'interno della comunità terapeutica “Casa Arcobaleno” per donne e madri con figli, in 
particolare rivolte a: 

 Donne e /o madri con figli al seguito inserite nel percorso terapeutico per problemi di abuso di 
sostanze 

 Donne inserite nel percorso terapeutico per doppia diagnosi 

 Minorenni inserite in comunità per motivi giuridico-legislativi connessi alla tossico-dipendenza 

Datore di lavoro  Consorzio Cometa, via Cadorna 24, La Spezia 

Date Gennaio 2016 –  Dicembre 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Volontaria di Servizio Civile presso Comunità Terapeutica “Le Missioni” per il progetto “L'azzardo non 
è un gioco” 

Principali attività e responsabilità  Partecipazione ai gruppi di auto aiuto per persone con la patologia GAP 

 Attività collaterali in aiuto alla persona e/o alla famiglia del giocatore patologico per affrontare il          
problema del gioco. 

 Servizio svolto all'interno di una comunità terapeutiche per persone con problemi di dipendenza da 
sostanze. 

Datore di lavoro  Consorzio Cometa, via Cadorna 24, La Spezia 

Date Gennaio 2014 – in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor per compiti scolastici specializzato in DSA 

Principali attività e responsabilità Attività di sostegno per lo svolgimento dei compiti scolastici per studenti di scuola primaria e 
secondaria inferiore 

    Attività di consolidamento per il metodo di studio e utilizzo strumenti compensativi 

    Incontri con le insegnanti  

Datore di lavoro  Ass. “Voglio Fare da Solo” e privati 

Date Settembre 2014 –  Settembre 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor universitario 

Principali attività e responsabilità    Tutoring di prima accoglienza per studenti universitari 

   Counseling e supporto scolastico 

   Orientamento  

Datore di lavoro   Università di Pisa 

Date  Ottobre 2012 – Settembre 2013 

Lavoro o posizione ricoperti  Educatrice 

Principali attività e responsabilità  - attività di progettazione in equipe per percorsi di sostegno a minori a rischio 
 - attività di sostegno per minori a rischio inseriti in percorsi di sostegno gestiti dai servizi sociali su 
delega del tribunale. 
 - colloqui con le famiglie inserite in tali progetti 

Datore di lavoro  Cooperativa sociale Cisef 

Date Settembre 2006 – Luglio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice  
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Principali attività e responsabilità - Affidi educativi con minori a rischio e disabili 
- Attività estive (centri estivi nei mesi di giugno e luglio) 
- Attività di sostegno scolastico (O.S.E. presso polo morbido della scuola media “U. Foscolo”) 

Datore di lavoro Servizi Sociali di Serra Riccò (GE) 

Date Settembre 2009 –  Dicembre 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Tecnico del nuoto  

Principali attività e responsabilità - Gestione dell’attività di nuoto 
- Attività educative per il sostegno dell’autonomia 

Datore di lavoro ASD Diver-Time 

Date Settembre 2006 – Giugno 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice  

Principali attività e responsabilità Attività educative/ludiche/ricreative previste dal progetto Diver-Time per il tempo libero di giovani 
disabili in Val Polcevera (GE) . 
Attività di ufficio 
Attività di stesura di nuovi progetti per bandi pubblici e privati 

Datore di lavoro Coop. Sociale Diver-Time 

Date Settembre 2006 – Settembre 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice  

Principali attività e responsabilità Diverse collaborazioni tra cui : 
- Centri estivi nei mesi di luglio o settembre 
- Educatrice con ragazzi dell’associazione in affidi educativi singoli 
- Settimana su “Nave Italia” con i ragazzi autistici dell’associazione, per il progetto “Tender to 

Nave Italia” 

Datore di lavoro Associazione “Insieme Per caso” 

Date Gennaio 2011 – Giugno 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Docente presso corso specializzato IAL Liguria 

Principali attività e responsabilità - Attività di piscina 
- Attività di inserimento lavorativo di giovani con difficoltà 

Datore di lavoro IAL Liguria 

 
 

TIROCINI  E ATTIVITA' A TITOLO 
VOLONTARIO 

 

Date e luogo Da giugno 2022 a giugno 2023 

Tipo di attività Tirocinio presso consultorio familiare all’interno del progetto “maternità fragile” con attività di 
psicologia perinatale, sostegno alla genitorialità e family home visiting 

Ente Asl5 Spezzino in convenzione con Università La sapienza- Roma 

Date e luogo Da Novembre 2021 a Giugno 2023 a Sarzana 

Tipo di attività Frequenza volontaria in qualità di Psicologa-Psicoterapeuta presso la NPI di Sarzana, la cui principale 
attività è la diagnosi e il percorso riabilitativo dei disturbi dell'età evolutiva.  
Psicoterapia per minori e presa in carico del nucleo familiare (anche sotto segnalazione dei servizi 
sociali) 

Ente Asl5 Spezzino  

Date e luogo Da Gennaio 2017 a Ottobre 2021 a Sarzana 

Tipo di attività Tirocinio di specializzazione presso la NPI di Sarzana, la cui principale attività è la diagnosi e il 
percorso riabilitativo dei disturbi dell'età evolutiva.  
Psicoterapia per minori e presa in carico del nucleo familiare (anche sotto segnalazione dei servizi 
sociali) 
Attività di psicodiagnostica e riabilitazione per DSA. 

Ente Asl5 Spezzino in convenzione Centro Clinico Crocetta 

Date e luogo Da Novembre 2015 a Novembre 2016 a Sarzana 

Tipo di attività Tirocinio post-lauream presso la NPI di Sarzana, la cui principale attività è la diagnosi e il percorso 
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riabilitativo dei disturbi dell'età evolutiva . 
Attività di psicodiagnostica e riabilitazione per DSA 

Ente Asl5 Spezzino in convenzione con l'Università di Pisa 

Date e luogo Da Giugno 2016 a Settembre 2016 a Sarzana 

Tipo di attività Tirocinio formativo in psicomotricità neurofunzionale diretto a bambini dai 6 ai 12 anni con DSA. 
Il project work è stato ideato interamente dalla corsista e approvato e supervisionato dall'ente 
formatore PSINE. 

Ente Ass. “Voglio fare da solo” in convenzione con PSINE. 

Date e luogo Da Gennaio 2015 a Giugno 2015 a Pisa 

Tipo di attività Internato di tesi presso il consultorio della Usl5 di Pisa. Co-partecipazione ai corsi di 
accompagnamento alla nascita in veste di laureanda e conduzione di interviste ai futuri genitori. 

Ente Usl5 di Pisa 

Date e luogo Da Ottobre 2014 a Marzo 2015 a Sarzana 

Tipo di attività Tirocinio curricolare presso Consultorio Familiare del Distretto Sanitario della Val di Magra 

Ente Asl5 Spezzino in convenzione con l'Università di Pisa 

 

Istruzione e formazione 

 

Data Marzo 2022-Marzo 2023 

Titolo   Master universitario di II livello in Family Home Visiting 

Figura professionale e competenze 
acquisite 

Home Visitor con competenze di sostegno psicologico per la prevenzione dei disagi psicologici in 
gravidanza e nel post partum e sostegno alla genitorialità consapevole 

Data 20 novembre 2021 

Titolo   Psicoterapeuta a indirizzo cognitivo-costruttivista 
Presso Centro Clinico Crocetta – Torino ( Scuola quadriennale riconosciuta dal MIUR) 
Con votazione 70/70 con lode 

Figura professionale e competenze 
acquisite 

Acquisizione competenze in psicoterapia e presa in carico globale della persona. La scuola di 
formazione ha avuto durata quadriennale (2017-2020) con obbligo di analisi didattica della durata 
di almeno 30 ore. 

Data Agosto 2021- Agosto 2022 

Titolo   Psicologa abilitata a rilasciare certificazioni DSA per la scuola 

Figura professionale e competenze 
acquisite 

Inserimento nelle lista Ali.Sa per i professionisti che possono rilasciare certificazioni valide per la 
scuola, con equipe multispecialistica (logopedista e neuropsichiatra infantile) 

Data Ottobre 2020 – Marzo 2021 

Titolo Qualifica educatore socio-pedagogico – Corso universitario 60 cfu ai sensi dell'articolo 1, comma 
597, della Legge 27 dicembre 2017, n. 205 (G.U. n. 302 del 29.12.2017) erogato da Icotea 

Figura professionale e competenze 
acquisite 

il corso intensivo di formazione fornisce quadri di riferimento teorico-metodologici utili a sistematizzare 
la cultura professionale di base nelle scienze dell’educazione e della formazione, affinando saperi e 
competenze specifiche, metodi e tecniche di lavoro e di ricerca utili a gestire attività di educazione e 
formazione nei diversi servizi educativi e formativi. 

Data 18-19-20 settembre 2020 (I livello) 24-25-26 settembre 2021 (II livello) 

Titolo Terapista EMDR  

Figura professionale e competenze 
acquisite 

   L’EMDR è un metodo psicoterapico strutturato che facilita il trattamento di diverse psicopatologie e       
problemi legati sia ad eventi traumatici, che a esperienze più comuni ma emotivamente stressanti. 

 

Data 11/03/17 (esame finale)  

Titolo Psicomotricista neurofunzionale 
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Master Biennale Professionalizzante erogato da PSINE ai sensi della legge 4/2013. 

Figura professionale e competenze 
acquisite 

La psicomotricità neurofunzionale utilizza la psicocinetica ideata da Jean Le Boulch per educare la 
persona attraverso il movimento. Si rivolge a persone di qualsiasi età ed alle loro esigenze, anche in 
contesti sociali; si basa su fondamenti scientifici e si fonda sulla conoscenza delle leggi di sviluppo e 
dei dati attuali concernenti la maturazione e l'organizzazione del sistema nervoso centrale, supporto 
delle funzioni psicomotorie. 

Data 27/11/15 

Titolo LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE 

presso Università degli Studi di Pisa 

con una votazione di 110/110 con lode 

Figura professionale e competenze 
acquisite 

La professione di Psicologo comprende l’uso degli strumenti conoscitivi e di intervento per la 
prevenzione, la diagnosi, le attività di abilitazione-riabilitazione e di sostegno in ambito psicologico 
rivolte alla persona, al gruppo, agli organismi sociali e alle comunità. Comprende altresì le attività di 
sperimentazione, ricerca e didattica in tale ambito. 

(articolo 1 della L.56/89) 

Tesi semi-sperimentale : “Aspetti psicologici della Gravidanza fisiologica” 

ALTRE QUALIFICHE CONSEGUITE  

Date   Gennaio 2017 – Aprile 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Istruttore nuoto di I livello – brevetto FIN 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso qualificante per istruttore di nuoto di I livello con svolgimento di tirocinio di 50 ore presso 
Piscina Uisp Nuoto Val di Magra a Sarzana 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

FIN Regione Liguria presso sede CONI di La Spezia 

Date Ottobre 2014 – Luglio 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Certificazione di livello B2 in lingua inglese 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso di inglese per livello B2 con insegnante madrelingua.  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.L.I. ( Centro Linguistico Interdipartimentale dell'Università di Pisa) 

Date Febbraio 2006 – Giugno 2006 

Titolo della qualifica rilasciata   Brevetto “Assistente Bagnanti” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Tecniche di soccorso in acque aperte e acque chiuse, elementi base di primo soccorso (bls) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

FIN presso FPX nuoto – piscina di Pontedecimo (GE) 

  

ALTRI CAMPI FORMATIVI E 
ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

 

Date Gennaio 2021 – Aprile 2021 

Titolo del convegno e ente formatore Corso di perfezionamento in “Disturbi specifici dell’Apprendimento, l’iter per la certificazione”, 100 ore 

Tematiche trattate Strumenti per la diagnosi e la certificazione dei DSA, con particolare attenzione all’equipe certificante 

Date Settembre 2020 

Titolo del convegno e ente formatore “Sostegno psicologico nell’infertilità” 

Tematiche trattate    Tecniche di sostegno psicologico per utenti che afferiscono a percorsi di PMA 

Date 1-2 Luglio 2016 

Titolo del convegno e ente formatore “Il Sistema attentivo e esecutivo: sistemi di misura e training” 
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Organizzato da : Centro di Riabilitazione Ferrero (Alba - CN) 

Tematiche trattate Diagnosi e Riabilitazione delle funzioni esecutive secondo il metodo Benso 

Date Dicembre 2015-Gennaio 2016 

Titolo del convegno e ente formatore “La rete dei servizi sociosanitari nel percorso della donna e del minore vittime di violenza” 
Organizzato da : Asl5 Spezzino 

Tematiche trattate Pratiche mediche, psicologiche sociali per la definizione di un protocollo condiviso sul percorso con 
vittime di abuso 

Date 7-8 novembre 2015 

Titolo del convegno e ente formatore “Giù la maschera, il corpo in gioco”, II convegno regionale di psicomotricità. 
Organizzato da : BodyStudio1 con il patrocinio dell'Università di Reggio Emilia. 

Tematiche trattate Approfondimenti teorici per nuove prassi metodologiche nell'ambito della psicomotricità. 

Date 23-24-25 Ottobre 2014 

Titolo del convegno e ente formatore “XXIII Congresso Nazionale AIRIPA” su i Disturbi dell'Apprendimento 
Organizzato da : Associazione Italiana per la Ricerca e l'Intervento della Psicopatologia 
dell'Apprendimento 

Tematiche trattate I Bisogni Educativi Speciale e l'integrazione scolastica, nuove conoscenze e interventi sui prerequisiti 
della lettura scrittura e calcolo, Dislessia, Disortografia, Discalculia, Deficit di Attenzione e Iperattività, 
famiglia scuola e DSA, nuovi training di intervento terapeutico, DSA e emozioni. 

Date 18 ottobre 2014 

Titolo del convegno e ente formatore “Il corpo in equilibrio. Un dialogo tra materia e psiche.” 
Organizzato da : Congresso ligure di psicomotricità 

Tematiche trattate Studi, ricerche, esperienze multidisciplinare aventi per oggetto la psicomotricità e la correlazione tra 
corpo e psiche. 

Date 18-19-20 Settembre 2014 

Titolo del convegno e ente formatore “Congresso 2014 della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica” 
Organizzato da : Associazione Italiana di Psicologia 

Tematiche trattate Aggiornamenti sulle ultime ricerche trattate nel campo della psicologia clinica riferita a : 
organizzazioni, genitorialità, sviluppo della personalità, salute mentale. 

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua Italiano 

Altr(e) lingua(e) Inglese (attestazione di livello B2 presso il CLI dell'Università di Pisa), Francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Francese   Livello scolastico  Livello scolastico  Livello scolastico  Livello scolastico  Livello scolastico 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Capacità e competenze sociali Buone competenze di gestione di gruppi  e di lavoro in team acquisite nelle varie esperienze 
lavorative e durante l'iter formativo. Discrete capacità di leadership e di mediazione acquisite tramite 
corsi di formazione all’interno dell’iter universitario e ad hoc. 

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottime doti organizzative possedute per indole e sviluppate negli anni di lavoro presso la cooperativa 
di cui ero socia, ottime capacità della gestione dell’imprevisto in campo lavorativo. 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza del sistema operativo Windows, del pacchetto office e openoffice. 
Buona conoscenza del sistema operativo Mac OS X.  
Buone conoscenze nell’uso di Internet e dei motori di ricerca, inoltre competenze di gestione sito 
internet, customer support, gestione delle piattaforme social e web marketing, apprese lavorando 
come account manager per Yoopies Fr. 

Capacità e competenze artistiche Buone competenze artistiche in ambito generale e in particolare capacità di organizzazione di attività 
di espressione corporea svilupppate durante corsi di danza (corso di modern-jazz effettuato presso il 
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DLF di Genova Pontedecimo per 4 anni consecutivi). 

Altre capacità e competenze Competenze in materia di riciclaggio e del rispetto dell'ambiente acquisite durante il corso di tecnico 
delle energie rinnovabili, competenze in campo sportivo (nuoto) acquisite nelle molteplici 
partecipazioni a manifestazioni sportive per giovani disabili (Special Olympics). 

Patente Patente B 

Altre informazioni In possesso di partita iva in regime forfettario (p.iva n° 01466600119) 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 

La sottoscritta, consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non più rispondenti a verità  e di formazione di 
atti falsi, si applicheranno le sanzioni penali  richiamate  dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000, e che, ai sensi dell’art. 75 del 
citato decreto,  decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della 
dichiarazione non veritiera, sotto la sua personale responsabilità dichiara che tutte le informazioni contenute in 
questo curriculum sono veritiere. 

 


